¡Hola chicos y chicas de tercer grado!
¿Cómo están pasando esta cuarentena? 
· En esta oportunidad les traigo una divertida canción para cantar y bailar:  https://www.youtube.com/watch?v=EoGdJbkWoDU 
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♫ ¿Cuál es tu postre favorito? Lo dibujamos prestando atención a todos los detalles. 
♫ Les propongo que cuando ya la sepan (o mientras la aprenden), se la enseñen a la familia mientras ayudan a hacer la comida.

♫ También les dejo de sugerencia, por si tienen los ingredientes y se quedaron con ganas de seguir cocinando. Es una fácil y saludable receta de: 
¡HELADO DE BANANA!
A pedir ayuda a alguien de la familia!!! Para hacer este riquísimo helado vamos a necesitar: 
· Una banana por persona

· Un yogurt del gusto que más les guste (un vasito)
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Otras cositas dulces para agregarle: chips de chocolate, alfajores, coco rallado o canela por ejemplo.
Paso 1: cortar las bananas en rodajitas y ponerlas en el freezer por 2/3hs.

Paso 2: sacar las bananas cuando ya estén congeladas y mezclarlas con el yogurt

Paso 3: pisar con pisapapas o minipimer y mezclar con los otros ingredientes que nos gusten 

¡Listo! Lo más importante es que lo acompañemos cantando y bailando la canción: seguí paso a paso la receta y ¡a disfrutar en familia! 

