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  EDUCACIÓN FÍSICA                                                         PROFESOR LUCAS PETEL 
ACTIVIDADES “APRENDEMOS A PICAR LA PELOTA”
TERCER Y CUARTO GRADO 

 Fecha de devolución:  27/4         Mail: : lucasmpetel@gmail.com
	
	ACTIVIDAD
	TIEMPO
	LINK DE CONSULTA

SUGERIDO 
(verlo si surgen dudas)
	CANTIDAD DE DIAS

2 VECES ENLA SEMANA

	INICIO
	Entrada en calor: trote suave en el lugar.

Parado: mover los brazos,  luego  hombros y por último cabeza.
	5 min
	https://www.youtube.com/watch?v=eLS4S4N686o
	SACAR 2 FOTOS DEL MOMENTO

de 1 solo día

	DESARROLLO
	Para picar la pelota, primero lo intentas parado, luego sentado y por último acostado. 

Lo haces con  una mano, de espalda, alrededor de tu pie, más cerca, más lejos.
	Min 15 min aprox
	VIDEO EN INGLÉS -  SÓLO PARA OBSERVAR LAS POSIBILIDADES

Mirar a partir de 1:25 seg
https://www.youtube.com/watch?v=qV6hq_IEgGY..
	SACAR 2 FOTOS DEL MOMENTO

De 1 solo día

	CIERRE
	Estiramiento de los brazos y tren superior 
	Mín. 5 min

3 veces cada brazo
	https://www.youtube.com/watch?v=eLS4S4N686o
	SACAR 2 FOTOS DEL MOMENTO

1 solo día

	MATERIALES
	Pelota  de goma, tenis, plástico       -      Aro,  cesto,  balde.  ( no es necesario el uso  de estos ) 


¡FAMILIA, MUCHAS GRACIAS POR EL ACOMPAÑAMIENTO Y LAS FOTOS ENVIADAS,  ES MUY LINDO VER A LOS CHICOS  Y SUS TRABAJOS!








